ofe SMenu du cfMlois de cNovembre 2022 Est

Et le godit vient a vous

Du 28 novembre

Du 7 au 11 novembre 2022 Du 14 au 18 novembre 2022 Du 21 au 25 novembre 2022 .
au 2 décembre 2022
F=-=—-=—-TTTTT T | I 1 1
| 1 | 11 |
| Salade de pommes de terre ] Salade maori ika ata | & *Salade de chou blanc aux lardons E&#| | Salade de riz | |
: Réti de dinde a I'ancienne : Boulettes d'agneau aux épices : Salade de chou blanc au jambon de dinde : : Cordon bleu :
l_U N D] I i Chou fleur I Purée kumara I Macaronis auifromage et a la béchamel 1 Purée de haricots verts E&l I
| % Roussot a la coupe ] & Fromage blanc | % Fromy 11 Tartare ail et fines herbes |
: Compote de pommes : .2 Tarte meringuée aux fruits rouges : Compote pomme | : : Kiwi :
| 1 | 11 |
| | | 11 |
: Salade de concombre et ciboulette & : . , : Salade de blé | : : ColesI’aV\{ et :
) Bouillon de légumes . . .2 Couscous végétarien
1 Filet de merlu sauce herbe | " Hachis véaétari | Pavé de colin sauce duglere 11 S I 1
: Semoule de couscous : Ba.c \I/S Ivzgesatlen I Poélée maraichére : : S Pavé Val d egn?u € | :
I @& Vache qui rit I & Bne Va' de saone I @ Bridelight a 'emmental 1 ¢ rave valde saone ala coupe I
PP Poire = , . Creme dessert au caramel
| (&» Créme dessert au chocolat | | = Pomme gala E&EW 11 beurre salé Bl |
| | | 11 |
1 1 1 11 |
| | | R . 11 N . |
I Salade de tomates & I'échalote & | Salade de betteraves I {:__\Thqn @ I? mayonnase N Salami !
| . | = X . . | @@ Fricassée de poulet 11 Blanc de poulet |
1 Courgette farcie I @@ Sauté de bceuf comtois au jus | . 1 = S . . |
M ERCRED] | Pommes de terre sautées | Riz blanc | de Bourgogne au jus T Emincé de veau comtois au jus |
1 & Croclait I Edam | Coquillettes f 11 Pommes de terre persillées 1
| = @b 23 i | | Carré de l'est a la coupe 11 Tomme noire a la coupe |
I &# Yaourt brassé a la myrtille I Orange I Clémentine = 1l Orange I
| | | ~ 11 |
I 1 LI | 1
| | ] \ N 11 |
' -]
I Salade de chou rouge EE | F = Ccincombre a la créme 11 I
| 1 Céleri rémoulade o . Croque Monsieur 11 Salade verte |
I Tarte au fromage I < et €% ) . . s e
. . ) Lasagnes a l'italienne ° Stick de chévre pané 11 Ravioli a l'italienne |
) =
EU I 1 Haricots verts au jus B | =N 3= [ . . R 1
I _ I &# Fromy P Salade verte 1@ Pavé des 3 provinces a la coupe I
Fromage blanc =y brassé & I'abri v S . F bl frui
| Banane 1 @» Yaourt brassé a I'abricot 2 Yaourt a boire a la fraise 11 romage blanc aux fruits |
| & I (<] Donut 11 |
| 1 v 11 |
I 1 11 1
I | I * Paté de foie I Loy M I
I /\(\@ : Terrine de légumes : Salade de tomates au basilic & : : . Soupe automna\lel . I
[ . N . Omelette au fromage Paupiette de saumon a I'oseille
| Q I Paupiette du pécheur sauce ciboulette | . 11 . 1
| \( I Haricots beurre I Lentilles blondes 1 ~ Chou fleur [ I
| = 1 A= . | (i Yaourt nature 11 @ Yaourt nature |
(@) (& Vache picon - &
I /S | & . I Banane | 11 484 Tarte au chocolat I
| 1 Pomme de saison | 11 |
P O Ny o B NSRRI d
."'_\_‘\ -  Agriculture ) Haute Valeur A Certification Environnementale Produit issu de
Recette du Chef 5 I
Lc A I'Agricutture Biologigue

Raisonnée ==/ Environnementale de niveau 2

| Appellation d'Origine Protégée {ﬂ"s Label Rouge

o ¥

Indication Géographigue Protégée

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre
chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldmées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



