LUNDI

Du 5 au 9 février 2024

Potage de légumes verts
Tagliatelles a la bolognaise
Yaourt nature

“H Poire

Du 12 au 16 février 2024

Salade de blé
Fricassée de poulet a la créme
| Chou fleur

Petit Louis
@@ Pomme gala

Du 19 au 23 février 2024 -

Vacances ZONE A

@ Salade de chou rouge a la mozzarella
ﬁfl;) Chili sin carne
- Riz blanc
I:gffé Régal des Moines
Flan a la vanille

JLe dlenu du gflois de gféveier 2024

sine Est

Et le goiit vient a vous

Du 26 février au 1¢r ma;l:s 2624 -

Vacances ZONES AetB

Salade de betteraves
Quenelle de veau sauce blanquette
Boulgour pilaf
Petit suisse

& Kiwi

Salade de lentilles
Escalope panée végétale
Epinards hachés a la créme
Q;j“yf Merlemont

Kiwi

&, Radis et beurre
Hachis parmentier de carottes
‘e‘ff;? Cancoillotte
Beignets de carnaval

Délice de thon
*Pavé de jambon braisé
Jambon de dinde braisé

Purée de pommes de terre
'@ Croc'lait
Poire
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| Salade de riz

Aiguillettes de poulet sauce bourguignon
Poélée de légumes
@iﬁ Carré fondu

Pomme de saison

MERCREDI

Salade verte

Quenelle de brochet sauce oseille

Tartare aux noix
Gateau de semoule

Céleri rémoulade
Gnocchi a la romaine
&= N )
¥ Camembert Val de Sadne
P ) . )
(@&#  Fromage frais sur lit de fraise

R =3 . < s
= *Saucisson a |'ail
CGuf dur vinaigrette
Réti de dinde sauce dijonnaise
Penne rigate
Tartare ail et fines herbes
. Orange

Céleri sauce cocktail
Lasagnes de saumon

i Vache picon
Creme dessert au chocolat

Inois
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JEUDI

Nouvel an ch

Salade de chou blanc
*Roti de porc émincé au caramel

L‘/) Aiguillette de poulet au caramel

(77 Riz au bouillon de soja
L .
& Vache quirit

7 s
{7 Lassi & la mangue

*Salami
Feuilleté au fromage de chévre
Nuggets de poisson et ketchup
Haricots beurre
. Edam
K2 Crémeux a la cannelle

Carottes rapées a I'échalote
Balot de veau a I'ail et au basilic
. Petits pois au jus
‘&s\ Fromage frais

Chou a la vanille

.. Terrine de légumes

= Timbale au fromage

). Salade verte

&% Carrémembon
\; Banane
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*Plat contenant du porc - Va

Appellation d'Origine Protégée

Salade de carottes rapées
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Boulettes de boeuf sauce curry
Semoule
(& Brie
Compote pomme abricot
S |
Chef = Agriculture a Haute Valeur

Raisonnée

‘.!::,a Label Rouge

riante sans porc
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Environnementale
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.. Potage de légumes
<7 {j# *Rata Saénois du chef

Rata Sadnois du chef a la volaille
Petit suisse
1 Banane
m’} Certification Environnementale

de niveau 2

Indication Géographique Protégée
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Taboulé oriental
Filet de lieu sauce nantua
Julienne de légumes

Samos
Yaourt aromatisé

Médaillon de surimi et mayonnaise
*Knack et ketchup
Knack de volaille et ketchup

]

Purée crécy
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%) W Fromy )
Ly Gateau aux péches

Produit issu de
I'Agriculture Biologique
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Produit local Nouvelle recette Enﬁ/ Fm‘/ - viande frangaise |

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée

de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldmées d'Etat. lls peuvent exceptionnellement subir des modifications.




