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| ATTENTION AUX TIQUES

En foret, vous pouvez etre pique par une
tique et etre contamine par la maladie de
Lyme, gravement invalidante.

Soyez particulierement vigilant lors de vos promenades dans la nature :

- Portez des vetements couvrant les jambes, les bras et le cou,

rentrez le bas du pantalon dans les chaussettes

- Evitez de vous enfoncer dans la veégetation, de vous asseoir
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par terre ou sur du bois mort
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- Inspectez-vous minutieusement apres votre promenade
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- Si vous étes piqué par une tique, otez-la avec un tire-tiques,
sans appliquer aucun produit sur la tique, puis desinfectez la plaie.

- Consultez votre medecin : plus le traitement est precoce, plus il est efficace.
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ASSOCIATION DE LUTTE
CONTRE LES MALADIES
VECTORIELLES A TIQUES

Commune de Ban-de-Laveline



